
TABLETTE

La formation en tablette informatique est conçue pour aider 
l’utilisateur à exploiter  pleinement les capacités de son 
appareil. Que ce soit pour une utilisation personnelle ou 
professionnelle, cette formation couvre les fonctionnalités 
essentielles et avancées des tablettes, permettant au 
participant de maximiser son efficacité et sa productivité. 

OBJECTIFS 

 Maîtriser les fonctionnalités de base et avancées d’une tablette. 
 Comprendre la navigation et la configuration des paramètres. 
 Découvrir les applications essentielles pour une gestion optimisée. 
 Apprendre à sécuriser et sauvegarder les données de manière sécurisée. 

CONTENU 

1. Introduction aux tablettes 
 Présentation des types de tablettes 
 Aperçu des systèmes d'exploitation (iOS, Android, etc.) 

2. Configuration initiale et paramètres 
 Connexion au Wi-Fi et aux réseaux mobiles 
 Gestion des comptes (Google, Apple ID) 
 Paramètres de sécurité et de confidentialité 

3. Navigation et interface utilisateur 
 Comprendre les icônes et la navigation de base 
 Utilisation du clavier virtuel et des commandes vocales 

4. Applications essentielles 
 Installation et gestion des applications 
 Applications de productivité (calendrier, notes, etc.) 
 Applications de communication (courriels, messagerie) 

5. Sécurité et sauvegarde 
 Activation des fonctionnalités de sécurité (empreinte digitale, 

reconnaissance faciale) 
 Sauvegarde de données sur le Cloud 
 Protection contre les menaces (malware, virus) 



6. Utilisation avancée 
 Personnalisation de l'interface 
 Partage d’écran et présentation 
 Gestion des fichiers et des documents 

7. Maintenance et mise à jour 
 Mise à jour du système et des applications 
 Résolution de problèmes courants 
 Conseils pour une utilisation optimale et durable 


