
ADOBE PREMIERE PRO

Découvrez les fonctionnalités avancées et les meilleures 
pratiques pour maîtriser Adobe Premiere Pro, l’outil 
incontournable pour le montage vidéo professionnel. 

Cette formation guide le participant pas à pas afin de 
transformer ses idées en vidéos captivantes et de haute qualité. Ils apprendront à 
créer des récits visuels percutants grâce à des techniques de montage modernes 
et des outils de post-production performants.

Idéal pour les débutants, les monteurs intermédiaires et les professionnels 
souhaitant optimiser leur flux de travail. 

OBJECTIFS 

 Maîtriser les bases et les fonctionnalités avancées d’Adobe Premiere Pro.
 Créer des vidéos dynamiques grâce à des outils professionnels.
 Améliorer votre efficacité dans le flux de travail de montage vidéo.
 Intégrer des effets visuels et sonores pour des projets de qualité 

professionnelle.
 Exporter des projets dans différents formats pour les plateformes 

numériques, TV ou cinéma.

CONTENU 

1. Introduction au logiciel 
 Présentation de l’interface et des outils
 Configuration du projet et des préférences

2. Gestion des médias 

 Importation et organisation des fichiers multimédias
 Gestion des fichiers proxy pour des workflows fluides

3. Techniques de montage 
 Découpage, séquençage et assemblage des clips
 Utilisation des transitions vidéo et audio

4. Effets vidéo et correction colorimétrique 

 Application des effets et réglages avancés
 Étalonnage des couleurs avec Lumetri



5. Montage audio 

 Nettoyage audio et synchronisation avec les vidéos
 Ajout de musiques, voix-off et effets sonores

6. Titres et animations graphiques 
 Création et personnalisation des titres
 Utilisation des modèles graphiques d’animation

7. Optimisation du flux de travail 

 Techniques d’utilisation des raccourcis clavier
 Collaboration et gestion des projets en équipe

8. Exportation et livraison 

 Paramètres d’exportation pour les différents supports
 Préparation des vidéos pour les plateformes numériques


