
 
OUTILS BASÉS SUR L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 

Pour utilisateur 
 
 
Le cours sur les outils basés sur l’intelligence artificielle 
fournit une compréhension pratique des outils d’IA, 
adaptée aux besoins spécifiques de chaque utilisateur, 
avec un niveau accessible sans expertise technique 
avancée.  
 
Cette formation vise à rendre les utilisateurs compétents et confiants dans l'utilisation 
des outils IA, à augmenter leur productivité et à les préparer pour un environnement 
de travail où l'IA prend une place de plus en plus importante.  
 
 
Objectifs 
 

 Comprendre les bases de l’intelligence artificielle. 
 Explorer les outils IA courants.  
 Développer des compétences pratiques.  
 Personnaliser et optimiser les outils.  
 Gestion des données et de la confidentialité.  
 Analyser et interpréter les données générées.  
 Améliorer la productivité et la collaboration. 
 Évaluer les limitations de l’IA.  

 
 
Contenu  
 

1. Maîtriser les Assistants Virtuels (Siri, Google Assistant, Alexa)  
 Apprendre à utiliser les assistants vocaux pour optimiser les tâches 

quotidiennes  
o Création de rappels  
o Gestion du calendrier  
o Recherche d’informations  
o Contrôle des appareils connectés  

 
2. Utilisation des Applications de Productivité avec l’IA (Microsoft 365, 

Google Workspace)  
 Découvrir comment les fonctions IA intégrées améliorent l’efficacité  

o Suggestions de texte dans les courriels  
o Prévisions dans Excel  
o Recherche intelligente dans les documents  

 
3. Optimiser la Communication avec l'IA dans les Applications de Réunion 

Virtuelle (Zoom, Microsoft Teams)  
 Utilisation des fonctionnalités IA telles que la suppression de bruit, les 

transcriptions automatiques, et la traduction en direct pour améliorer 
l'expérience des réunions. 


