
ADOBE INDESIGN

Adobe InDesign CC est une solution incontournable pour les 
professionnels de la conception graphique et de la mise en 
page. Que ce soit pour créer des magazines, des brochures, 
des affiches ou des documents numériques interactifs, 
InDesign offre des outils puissants et intuitifs pour transformer 
vos idées en créations visuelles percutantes. 

Ce cours sur Adobe InDesign CC est conçu pour offrir au participant une maîtrise 
complète de l’outil, lui permettant de concevoir des projets professionnels avec 
efficacité et créativité. Grâce à cette formation, il sera prêt à répondre aux 
exigences du marché et à exploiter pleinement le potentiel d’Adobe InDesign CC.

À la fin de cette formation, le participant aura maîtriser les fonctionnalités 
essentielles et avancées d’Adobe InDesign CC, afin de répondre efficacement aux 
besoins des projets modernes.

OBJECTIFS 

 Comprendre les principes fondamentaux de la mise en page 
professionnelle.

 Maîtriser les outils et fonctionnalités clés d’Adobe InDesign CC.
 Concevoir des documents imprimés et numériques conformes aux 

standards de l'industrie.
 Gérer les fichiers complexes avec des styles, des calques et des modèles.
 Exporter des projets pour différents supports (impression, web, PDF 

interactifs).

CONTENU 

1. Introduction à Adobe InDesign CC

 Présentation de l’interface utilisateur
 Configuration des préférences et raccourcis
 Gestion des espaces de travail

2. Principes de base de la mise en page

 Création et gestion de documents (formats, marges, colonnes)
 Utilisation des grilles et des guides pour une composition précise
 Insertion et gestion des blocs de texte et d’images



3. Travail avec le texte

 Importation, saisie et mise en forme du texte
 Utilisation des styles de paragraphe et de caractère
 Gestion des options de typographie avancées

4. Gestion des images et graphiques

 Importation, recadrage et ajustement des images
 Création de cadres graphiques et gestion des effets
 Utilisation des calques pour organiser les éléments

5. Fonctionnalités avancées

 Création et utilisation de gabarits
 Gestion des tables des matières et index
 Automatisation avec les styles imbriqués et GREP

6. Création de documents interactifs
 Ajout d’hyperliens, boutons et médias
 Conception de fichiers interactifs (EPUB, PDF)
 Exportation et optimisation pour les différents supports numériques

7. Finalisation et exportation
 Préparation des fichiers pour l’impression professionnelle
 Exportation en formats PDF haute qualité et web
 Vérification des erreurs et gestion des prévisualisations


