
Adobe After Effects

Cette formation sur d'Adobe After Effects, l'outil incontournable pour 
créer des animations graphiques, des effets spéciaux et des 
compositions vidéo professionnelles, permettra au participant de 
maîtriser les fondamentaux du logiciel tout en explorant des 
techniques avancées pour donner vie à ses idées créatives.

Qu’il soit débutant ou utilisateur intermédiaire, ce cours est conçu pour lui guider 
pas à pas à travers les fonctionnalités clés d'After Effects, telles que la création et 
l'animation de calques, l'application d'effets visuels et de transitions, l'utilisation 
des outils de masquage et de tracking, et l'intégration avec d'autres logiciels de la 
suite Adobe, comme Photoshop et Premiere Pro.

À l’issue de la formation, le participant sera capable de réaliser des animations 
dynamiques et des montages spectaculaires, parfaits pour ses projets 
professionnels ou personnels.

OBJECTIFS 

 Maîtriser les techniques de création et d'animation d'effets visuels et 
graphiques.

 Concevoir des compositions vidéo dynamiques et professionnelles.
 Intégrer des éléments multimédias dans des projets vidéo de haute qualité.
 Optimiser le rendu d'animations complexes pour différents supports (web, 

télévision, cinéma).
 Personnaliser les projets avec des effets spéciaux avancés et des 

transitions fluides.
 Collaborer efficacement en intégrant Adobe After Effects dans des 

workflows créatifs.

CONTENU

1. Introduction à After Effects
o Présentation de l’interface et des fonctionnalités
o Configuration de l’espace de travail
o Création de projets et gestion des fichiers



2. Animation et keyframes
o Utilisation des keyframes pour l’animation
o Animation des objets et des textes
o Application des courbes d’animation

3. Effets spéciaux
o Application des effets de particules
o Création de transitions et d'effets de lumière
o Utilisation des masques et des calques d’effets

4. Rendu et exportation
o Paramétrage du rendu
o Exportation des compositions
o Intégration avec Adobe Premiere


