
ANGLAIS 
Niveau débutant 

Les participants de niveau débutant ne possèdent aucune 
ou très peu de connaissances de la langue anglaise. 

Cette formation s’adresse aux participants dont la langue 
maternelle n’est pas l’anglais. 

Ce plan de cours est conçu pour offrir aux débutants une 
introduction complète et pratique à l’anglais, en se 
concentrant sur les compétences de base nécessaires pour 
la communication quotidienne. 

Objectifs 

• Acquérir les bases de l’anglais pour la communication quotidienne. 
• Développer des compétences en compréhension orale et écrite. 
• Apprendre à formuler des phrases simples pour se présenter et poser des 

questions. 

Contenu 

1. Introduction à la langue anglaise 
• Salutations et expressions de politesse 
• Présentation de soi (nom, âge, nationalité, profession) 
• Les sons de base, prononciation 

2. Vocabulaire et expressions de base  
• Nombres, jours de la semaine, mois de l’année 
• Vocabulaire pour les activités quotidiennes (travail, école, loisirs) 
• Mots courants et phrases pour les interactions simples 

3. Grammaire de base 
• Structure des phrases simples (sujet, verbe, complément) 
• Articles (définis et indéfinis) 
• Conjugaison des verbes réguliers au présent simple 
• Adjectifs (descriptifs, couleurs, tailles) 

4. Compétences en compréhension orale 
• Écoute de dialogues simples sur des sujets quotidiens 
• Compréhension des questions courantes et y répondre 
• Pratique d’expressions courantes et de phrases clés 

Anglais 



5. Compétences en expression orale  
• Présentation personnelle et interactions basiques 
• Jeux de rôle pour pratiquer les situations courantes (au restaurant, 

au magasin) 
• Exercices de prononciation pour améliorer la clarté 

6. Compétences en lecture et écriture  
• Lecture de textes simples et compréhension de phrases courtes 
• Écriture de phrases simples (présentations, descriptions) 
• Exercices de compréhension pour renforcer le vocabulaire et la 

grammaire 

7. Activités de révision et d’évaluation  
• Jeux éducatifs pour réviser le vocabulaire et la grammaire 
• Exercices interactifs pour améliorer la compréhension orale et 

écrite 
• Activités de groupe pour encourager l’interaction et la pratique 


